Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ) realizowany jest w Polsce od 1991
r. Popularyzacje idei SzPZ rozpoczeto od trzyletniego projektu pilotazowego (1992-
1995) pn.: , Szkola Promujgca Zdrowie”, zainicjowanego przez WHO/EURO,
realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej. Projekt ten
spowodowat oddolne dziatania (ruch) szkol, zgodne ze strategiq opracowang w 14 tzw.
szkotach projektowych oraz tworzenie sieci szkol promujgcych zdrowie na rozZnych
poziomach. Pierwszq sie¢ utworzono w 1992 . w b. woj. ciechanowskim.
Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia 2008 r. W Europejskiej Sieci
Szkot dla Zdrowia w Europie — SHE, w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady
Europy 1 Komisji Europejskiej. Polska zostata cztonkiem tej sieci w grupie pierwszych
o$miu krajow.
W ramach upowszechniania programu stworzono strukture wspierajacg rozwoj sieci
SzPZ — utworzono Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole, powotano Krajowego
Koordynatora ds. promocji zdrowia w szkole oraz wojewodzkich koordynatorow.
Aktualnie we wszystkich wojewodztwach istniejg sieci szkot, w niektorych nawet
funkcjonujg sieci rejonowe, powiatowe lub miejskie, utworzone w celu fatwiejszego

koordynowania 1 skuteczniejszego wspierania pracy szkot.



Definicja Szkoly Promujqgcej Zdrowie

Szkota promujaca zdrowie to szkola, ktéra we wspolpracy z rodzicami uczniow

1 spotecznoscia lokalna:

@ systematycznie i planowo tworzy $rodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace

zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

@ wspiera rozwoj kompetencji uczniow i pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie

przez cale zycie.

Koncepcja Szkoly Promujgcej Zdrowie

Koncepcja Szkoty Promujace; Zdrowie wynika bezposrednio z zatozen promocji
zdrowia. Ze wzgledu na bardzo szeroki zakres dziatan, rdéznorodno$¢ potrzeb
1 priorytetow szkol funkcjonujacych w odmiennych kulturach i1 warunkach trudno

ustali¢ jedng definicje SzPZ.

Obecnie w sieci Szkot dla Zdrowia w Europie (Schools for Heath In Europe — SHE)
przyjmuje si¢ eko-holistyczny model szkoly promujacej zdrowie. Zaklada on
Istnienie powigzanych wzajemnie ze sobg pi¢ciu kluczowych elementow ,,wewnatrz”
szkoty oraz oddzialywanie czynnikow zewnetrznych, zwigzanych z legislacja, polityka
1 inicjatywami w resorcie zdrowia i1 edukacji na poziomie mie¢dzynarodowym,
krajowym, regionalnym i lokalnym. Wskazuje to, ze dzialania dla tworzenia SzPZ nie
moga ogranicza¢ si¢ do samej szkoly, lecz musza by¢ powigzane 1 wspierane przez

resorty edukacji 1 zdrowia na réznych poziomach.

Aktualnie w krajach nalezacych do SHE istnieje zréznicowane podejscie

1 roznorodne modele SzPZ. Szkota promujgca zdrowie jest raczej procesem



dokonujagcym si¢ w okreslonym konteks$cie, a nie efektem wdrazania ogodlnie
ustalonych zasad. Kazdy kraj wypracowuje swodj model SzPZ w zaleznos$ci
od uznawanych warto$ci oraz wlasnych do§wiadczen.

W Polsce koncepcja Szkoty Promujace; Zdrowie stale si¢ rozwija 1 ulega

modyfikacjom. Przyj¢to, ze:

Szkola

@ Jest Srodowiskiem, ktorego spotecznos¢ nie tylko uczy si¢ i pracuje, ale takze zyje
— nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi si¢
itp. Szkota jest wiec miejscem, w ktorym spoteczno$¢ ma nie tylko wywigzywac
si¢ z obowigzkow, ale takze powinna dobrze si¢ czud.

® Jest elementem $rodowiska lokalnego: oba te srodowiska wzajemnie na siebie
oddziatuja.

@ Jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu

edukacji, ale rowniez do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyborow.

Promujaca

® Tworzaca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu
zdrowia.
® Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spolecznosci szkolnej w dziataniach na

rzecz zdrowia.

Zdrowie

@® Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny
by¢ w harmonii.

® Decyduje 0 jakosci zycia ludzi obok wyksztalcenia i warunkéw ekonomicznych.

Przyjety model SzPZ stanowil punkt wyjscia do opracowania czterech standarddw.



Standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkota Promujaca Zdrowie dazy do osiggania celéw 1 realizuje zadania okreslone
w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego 1 innych obowigzujacych aktach

prawnych i ponadto:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i1 organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznosci 1 dlugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoleczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznioéw,
nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz rodzicoOw uczniow.

3. Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng i1 program profilaktyki dla ucznidw,
nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skuteczno$ci dziatan
w tym zakresie.

4, Warunki oraz organizacja nauki 1 pracy sprzyjaja zdrowiu 1 dobremu
samopoczuciu ucznidow, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoly oraz wspodlpracy z

rodzicami.

Sa to standardy jakosci pracy szkoly w zakresie promocji zdrowia. Standardy

te spetniaja dwie funkcje:

® Wyznaczaja glowne Kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisuja one jej model oraz
specyfike wyrdzniajaca te szkoty od innych, ktére nie podjety si¢ tworzenia SzPZ.

@® Stanowig punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli sprawdzania,

w jakim stopniu szkota zbliza si¢ do poziomu, ktory mozna by uznac za ,,idealny”.

Koordynatorzy Szkoly Promujacej Zdrowie:
* Wioletta Burdziak-Zabtotny

* Bozena Zarzyka



Sklad Szkolnego zespolu Promocji Zdrowia:
1. Leontyna Krowiak

2. Maria Siedlecka

3. Agnieszka Bochenek

4. Aneta Maka

5. Mariusz Sumara

6. Katarzyna Gromek — pielggniarka szkolna
7. Sylwia Makowska - obstuga

8. Joanna Lewicka — rodzic

9. Emilia Biega — uczen

10. Jakub Patulak —uczen



