Plan pracy

Szkoty Podstawowej w Trepczy
,,Szkota Promujaca Zdrowie” 2018/2019

Problem priorytetowy — niska §wiadomos$¢ ucznidow na temat zdrowego stylu zycia, zasad
zdrowego odzywiania i1 szkodliwosci fast-food’ 0w, niezdrowych przekasek i napojow.

Cel — stosowanie zasad zdrowego stylu zycia wsérdd uczniow, zwickszenie wiedzy na ten

temat.

Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2018/2019

Kryterium sukcesu: 80% ucznidow wie, co to jest zdrowy styl zycia i zna zasady zdrowego odzywiania.

Dzialania

Formy i metody realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

1.Przygotowanie Przedstawienie przez koordynatoréw Wrzesien 2018r Wioletta Burdziak-
planu pracy na rok | planu pracy opracowanego przez Zablotny, Bozena
szkolny 2018/2019. | Szkolny Zesp6t Promocji Zdrowia; Zarzyka
Konsultacja programu i przyjecie
propozycji dziatan zglaszanych przez
nauczycieli.
2.Zapoznanie Zamieszczenie informacji o programie | Wrzesien 2018r. Wychowawcy,
z planem pracy »Szkota Promujgca Zdrowie”, planu koordynatorzy
nauczycieli, pracy oraz informacji o
uczniow, rodzicow, | podejmowanych dziataniach na stronie
jaki zaktada szkota | szkoty.
na rok szkolny
2018/2019. Wychowawcy na zajeciach rozmawiaja
z uczniami na temat planu pracy, ktory
bedzie realizowany w biezacym roku
szkolnym.
State uaktualnianie tablicy ,,Promocja
zdrowia”, dostarczajacej wiadomosci
na temat zdrowia.
3. Gdzie szukaé Powrét do przesztosci — spotkanie z Wrzesien 2018 Wychowawcy klas

zrodla witamin?

przedstawicielami Kota Gospodyn
Wiejskich.

Spotkanie z le$nikiem na temat darow
lasu — wspolne zdrowe ognisko.




4 Ksztaltowanie
wiasciwych
nawykow
zywieniowych.

Udziat w Programie ,,5 porcji zdrowia

w szkole” — wzbogacenie wiedzy na temat
witamin zawartych w daniach oraz jak
bardzo wazna jest regularnos¢
spozywanych positkéw.

Pazdziernik 2018

Wychowawcy,
koordynatorzy

5.Jesienna
promocja zdrowia

Zorganizowanie konkursu ,,Zwierzaki
cudaki’’- klasy 4 — 8.

Pazdziernik 2018

Koordynatorzy

6.Walczymy
7 uzaleznieniami.

Pogadanki w klasach 4-8 na temat
uzaleznien.

Udziat w pikniku ,,Szkota wolna od
narkotykow i przemocy”.

Udziat w konkursie plastycznym
»Szkota wolna od narkotykow”

Pazdziernik 2018

Bozena Zarzyka
Pedagog

7. Zdrowe
1 pozywne warzywa
i owoce.

Zapoznanie z zasadami racjonalnego
zywienia 1 kulturalnego spozywania
positkow. Zapoznanie z pojgciem
zdrowej zywnosci — spotkanie z
dietetykiem.

Warzywa przez caty rok.
Rozpoznawanie czesci jadalnych
warzyw. Przygotowanie suréwki
Z Warzyw i owocoOw

Klasowy bank pomystow na
zwigkszenie spozycia OwocOw

Planujemy na kazdy dzien tygodnia
zjedzenie wybranego owocu lub
warzywa.

Recytacja wierszy o warzywach
I owocach.

Listopad/grudzien
2018

Wychowawcy
Nauczyciel
przyrody, techniki,
biologii..

8. Czy dawne dania
tez byty zdrowe?

Udziat w konkursie powiatowym
»Zdrowe i dawne tradycje
zywieniowe” — przygotowanie
prezentacji zgodnej z tematem
konkursu oraz plakatu.

Luty 2019

Wioletta Burdziak-
Zablotny

9.Jakie wartosci
odzywcze ma
ziemniak?

Woda zrodiem
zycia.

Ziemniak — czesty sktadnik naszej
diety. Zrodto witamin i sktadnikow
odzywczych. Dlaczego jeszcze warto
je jes¢ —udziat w konkursie
powiatowym ,,Ziemniaczane
historie”

Przygotowanie spektaklu teatralnego
w celu uswiadomienia uczniom
znaczenia wody w ramach Swiatowego

Dnia Wody.

Marzec 2019

Marzec 2019

Koordynatorzy

Nauczyciele
wspomagajacy,
Pracownicy
obstugi




10.Wiosenna Swiatowy Dzien Zdrowia Kwiecien 2019 Koordynatorzy,
promocja zdrowia | —hasto i gtbwny temat obchodéw na uczniowie.

2019r. podaje Swiatowa Organizacja

Zdrowia (WHO)
11. Desery zdrowe | Zmodyfikowanie babcinych przepisow | Maj 2019 Wioletta Burdziak-
— czy moga by¢ na zdrowa szarlotke — udzial w Zablotny
smaczne? konkursie ,,Desery na dworskim

stole”.
12.Szkolny Upowszechnianie i propagowanie Czerwiec 2019 Wioletta Burdziak-
TYdZICfl Zdrowia aktywnoéci ﬁzycznej’ pobudzanie Zablotny,BoZena

| rozwijanie zainteresowan uczniow Zarzyka,_

. e Pracownicy
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem, obstugi
nawigzywanie wspOtpracy pomiedzy
szkotami, integracja uczniéw z
réznych szkot — zorganizowanie |
gminnego konkursu ,,Aktywnie,
zdrowo, kolorowo”.

13. Ewaluacja Obserwacja uczniow, rozmowy Czerwiec 2019 Koordynatorzy

koncowa

z nauczycielami i pracownikami
szkoty.




