KONKURS
~KOCHAM MLEKO”

Cel konkursu
e Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania.
e Zachgcanie do wdrazania prawidlowych nawykow zywieniowych.
e Zdobywanie umiejetnosci kulinarnych poprzez komponowanie receptur i przygotowywanie potraw.

Przedmiot konkursu
Zadaniem uczestnika konkursu ,, KOCHAM MLEKO” jest wymyslenie przepisu kulinarnego, ktory bytby zdrowym,
pelnowartosciowym positkiem, ktorego sktadnikiem jest mleko.

Uczestnicy konkursu
Konkurs skierowany jest do uczniow Szkoty Podstawowej w Trepczy
w Kkategorii: KI. IV-VI.

Zasady udziatu w konkursie
1) Udziat w konkursie jest dobrowolny.
2) Kazdy uczestnik moze przedstawic tylko jeden przepis, ktory musi zawiera¢ wartosciowe produkty, w tym
mleko.
3) Do przepisu mozna dotaczy¢ zdjgcia potrawy.
4) Praca powinna by¢ wykonana na kolorowej, ozdobionej kartce technicznej A 4, poziomo.
5) W przepisie wymieniamy wszystkie sktadniki potrawy wraz z ich ilo$ciami oraz sposob przygotowania dania.
6) Do oceny ztozonych prac zostanie powotane Jury, ktore przyzna najlepszym pracom
nagrody i wyrdznienia.
7) Najciekawsze przepisy beda opublikowane na stronie internetowej oraz umieszczone w ksigzce pt. ,,Pysznie
i zdrowo”.
8) Przy ocenie uwzglednia sig:
a. zgodno$¢ z tematem;
b. pomystowos¢;
c. walory artystyczne.

Terminarz

1. Konkurs zostaje ogloszony z dniem 05.12.2019r.

2. Prace konkursowe nalezy sktada¢ do 15.12.2019 r. pani Darii Blecharczyk — Cigtak lub pani Anny Rychlickie;.
3. Rozstrzygniecie konkursu i ocena prac nastapi dnia 18.12.2019r.



