
 

Konkurs 

„Kocham Mleko” 

Cel konkursu  

• Propagowanie wiedzy dotyczącej zdrowego odżywiania. 

• Zachęcanie do wdrażania prawidłowych nawyków żywieniowych. 

• Zdobywanie umiejętności kulinarnych poprzez komponowanie receptur i przygotowywanie potraw. 

 

Przedmiot konkursu  

Zadaniem uczestnika konkursu „KOCHAM MLEKO” jest wymyślenie przepisu kulinarnego, który byłby zdrowym, 

pełnowartościowym posiłkiem, którego składnikiem jest mleko. 

 

Uczestnicy konkursu  

Konkurs skierowany jest do uczniów Szkoły Podstawowej w Trepczy  

w kategorii: kl. IV-VI.    

 

 Zasady udziału w konkursie  

1) Udział w konkursie jest dobrowolny. 

2) Każdy uczestnik może przedstawić tylko jeden przepis, który musi zawierać wartościowe produkty, w tym 

mleko. 

3) Do przepisu można dołączyć zdjęcia potrawy. 

4) Praca powinna być wykonana na kolorowej, ozdobionej kartce technicznej A 4, poziomo. 

5) W przepisie wymieniamy wszystkie składniki potrawy wraz z ich ilościami oraz sposób przygotowania dania. 

6) Do oceny złożonych prac zostanie powołane Jury, które przyzna najlepszym pracom  

nagrody i wyróżnienia.  

7) Najciekawsze przepisy będą opublikowane na stronie internetowej oraz umieszczone w książce pt. ,,Pysznie 

i zdrowo”.  

8) Przy ocenie uwzględnia się:  

a. zgodność z tematem; 

b. pomysłowość;  

c. walory artystyczne. 

  

Terminarz  

1. Konkurs zostaje ogłoszony z dniem 05.12.2019 r. 

2. Prace konkursowe należy składać do 15.12.2019 r.   pani Darii Blecharczyk – Ciętak lub pani Anny Rychlickiej. 

3. Rozstrzygnięcie konkursu i ocena prac nastąpi dnia 18.12.2019r. 


