Zalacznik do Zarzadzenia Nr 6/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej w Trepczy
z dnia 28.08.2020 r.

Procedury bezpieczenstwa w czasie epidemii COVID-19
w Szkole Podstawowej w Trepczy

Celem procedur jest ochrona zdrowia i zycia pracownikow, uczniow oraz ich

rodzicoéw/opiekunow prawnych.
Opracowane zostaly na podstawie wytycznych GIS, MZ, MEN dla publicznych
I niepublicznych szkét i placowek obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2020 r.

§ 1 Organizacja pracy

1.

10.

Do szkoty moze uczgszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i1 ze
szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
Dzieci i mtodziez przychodza do szkoty w czystych, §wiezych ubraniach.
W szkole obowiazuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i1 kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.
Opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci moga w wyjatkowych sytuacjach
wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac zasady:

a) opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych

Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé s$rodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Do kazdej klasy przypisana jest sala lekcyjna, w ktorej beda odbywac sie zajecia;
jedynie lekcje wychowania fizycznego oraz czgsciowo informatyki beda odbywacé sie
w innej sali.
Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.
Zajecia wychowania fizycznego beda odbywaé si¢ na §wiezym powietrzu w miare
sprzyjajacych warunkéw pogodowych lub w sali gimnastycznej.
Uczniowie moga korzysta¢ z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomi¢dzy nimi.
Na boisku mogg przebywaé¢ dwie grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest migdzy nimi
dystans.
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W przypadku, gdy na boisku nastepuje zmiana zespotow klasowych, ktore korzystaja
z tych samych urzadzen, czyszczenie powinno odby¢ si¢ przed ich uzyciem przez
kolejna klasg.
Jesli nie bedzie mozliwosci dezynfekcji/wyczyszczenia urzadzen na boisku szkolnym
dyrektor szkoty zarzadzi wytaczenie z uzytkowania boiska.
W czasie przerw migdzylekcyjnych nie ma obowigzku zakrywania ust i1 nosa.
Uczniowie przebywaja na korytarzach zgodnie z ustalonym regulaminem.
Nauczyciel w klasach I-1II organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.
Obowigzuje zakaz przynoszenia przez ucznidw réznych przedmiotow lub zabawek
zdomu oraz zabierania przedmiotow i zabawek ze szkoty. Kazdy uczen korzysta
wytacznie ze swoich przyborow szkolnych, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, a po zaj¢ciach przechowywane sg w indywidualnej szafce
lub plecaku ucznia.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegblnosci z niepelnosprawnos$ciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.
Uczen nie moze wymienia¢ si¢ przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich
pozyczac.
Dziecko ma obowigzek zastaniania ust i nosa wchodzac do budynku szkoty, w szatni
I w $wietlicy. Maseczke moze zdjaé, gdy znajduje si¢ przed swoja salg lekcyjna.
Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy osoby, ktora nie moze zakrywaé ust lub
nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnosci

intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo glebokim,

b) trudno$ci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.
Uczniowie samodzielnie przebieraja si¢ w szatni.
Ogranicza si¢ przebywanie w szkole osob trzecich. W uzasadnionych przypadkach
osoby te moga przebywac¢ z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznosci: mieé
zaslonigte usta i nos, rekawiczki na dioniach lub zdezynfekowane dtonie.
Rodzic /prawny opiekun przebywajacy w sytuacji wyjatkowej na terenie szkoty, ma
obowigzek zastaniania ust 1 nosa, mie¢ zatozone rekawiczki jednorazowe lub
zdezynfekowac rece przed wejsciem.
W sytuacji, gdy pracownik zauwazy, ze dziecko przyprowadzone do placowki ma
objawy sugerujace infekcje goérnych drog oddechowych, moze podja¢ decyzje
0 nieprzyjeciu dziecka do szkoty na zajecia.
Uczniowie samodzielnie przychodzacy do szkoty, ktorzy wykazuja objawy chorobowe
sa izolowani i pozostaja w szkole pod opieka pracownika do czasu odbioru przez
rodzicow.
Uczniowie samodzielnie wracajacy do domu po zakonczonych lekcjach, udajg sie
do szatni, majac zastonigte usta i nos. Bezposrednio po zmianie obuwia i zalozeniu
odziezy wierzchniej opuszczajg szatnig.
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Pomieszczenia szkoly beda utrzymywane w czysto$ci zgodnie z wytycznymi GIS
zuzyciem detergentow lub $rodkéow dezynfekujacych zgodnie z zaleceniami
producenta.

Po dezynfekcji przestrzegany bedzie czas niezbedny do wywietrzenia
dezynfekowanych przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparéw Srodkéw stuzacych do dezynfeke;i.

Dezynfekowanie sprzetow bedzie si¢ odbywato w odpowiednim czasie przed
rozpoczeciem zaje¢ lub po ich zakonczeniu.

Prowadzony bedzie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czysto$ci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatow
w salach, wlacznikow, dezynfekcji toalet.

Personel szkoty powinien zachowac dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej
przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 metra.

Uczniowie majg obowigzek zastaniania ust i nosa podczas:

a) jazdy autobusem do i ze szkoty,

b) pobytu w $wietlicy przed i po lekcjach.

§ 2 Rodzice

1.

2.

Rodzice zobowigzani s3:

a) do przyprowadzania do szkoly wylacznie dzieci zdrowych, bez objawow
chorobowych;

b) udzielenia rzetelnej informacji /udokumentowanej na piSmie w formie
o$wiadczenia/ o0 braku kontaktu z osobami chorymi na COVID 19,
przebywajacymi na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych oraz
zapoznaniem si¢ z procedurami bezpieczenstwa obowigzujacymi w szkole;

C) ograniczenia 0osOb upowaznionych do przyprowadzania i odbierania dziecka ze
szkoty;

d) stosowania rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego na terenie szkoty;

e) udzielania rzetelnej informacji o stanie zdrowia dziecka przy kazdorazowym
przyprowadzaniu dziecka do szkoty;

f) udostepnienia aktualnego numeru telefonu, za pomoca, ktoérego pracownik szkoty
ma mozliwos$¢ szybkiej komunikacji z rodzicami;

Osoby przyprowadzajace i odbierajace dzieci ze szkotly powinny by¢ zdrowe.

Rodzic/opiekun prawny czekajacy przed budynkiem szkoty na odbior dziecka

zobowigzany jest do zachowania wszelkich $rodkéw ostrozno$ci, przede wszystkim

zachowania dystansu spotecznego — odleglosci min. 1,5 m w stosunku do
pracownikow szkoty oraz innych rodzicow i opiekundéw czekajacych na odbior dzieci.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach

domowych nie wolno przyprowadza¢ dziecka do szkoty.

Po odebraniu dziecka rodzic jest zobowigzany do niezwlocznego opuszczenia terenu

szkoty.
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Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do ztozenia w formie pisemnej zgody
na mierzenie temperatury dziecka.

Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny — unikanie
dotykania oczu, nosa i ust; czgste mycie rgk woda z mydtem; niepodawanie reki
na powitanie; zastanianie ust i nosa podczas kichania czy kaszlu.

§ 3 Nauczyciele

1.

10.

11.

Nauczyciele pracujg zgodnie z tygodniowym planem zaje¢, realizujac zajecia
dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze w szkole.

Przed rozpoczgciem zaje¢ nauczyciel lub specjalista prowadzacy zajecia wietrzy sale,
w ktorej beda przebywali uczniowie. Sale nalezy wietrzy¢ w ciagu dnia w godzinnych
odstepach czasowych.

Nauczyciele majg obowigzek wyjasni¢ uczniom nowe zasady obowigzujace w szkole

I konieczno$¢ ich stosowania m.in.:

a) czeste mycie rak ciepla woda z mydlem, zgodnie z instrukcja znajdujaca sig

Ww lazienkach;

b) unikanie dotykania oczu, nosa i ust oraz zachowanie podstawowych zasad higieny.
Nauczyciele zwracajag uwage na czeste 1 regularne mycie rak, szczegodlnie przed
positkiem, po korzystaniu z toalety, po powrocie z boiska.

Nauczyciele zobowigzani s3 do powiadomienia rodzicow oraz dyrekcji szkoly
W sytuacji wystapienia u ucznia objawdw chorobowych.

Nauczyciele, personel obslugujacy szkote zobowigzani sg do przestrzegania rezimu
sanitarnego i ograniczenia kontaktow z innymi pracownikami szkoly. W czasie
kontaktéw z innymi pracownikami konieczne jest stosowanie dystansu spotecznego.
Nauczyciele kontaktuja si¢ z rodzicami za posrednictwem telefonow, dziennika
elektronicznego lub poczty e -mail.

Nauczyciel zobowigzany jest do egzekwowania od dzieci spokojnego wychodzenia

z sali i z budynku szkoty, z zachowaniem obowigzujgcych zasad dystansu spotecznego.
Jezeli jest to ostatnia lekcja uczniow, nauczyciel dopilnowuje, aby zastonili usta i nos,
sprowadza ich do szatni i sprawuje opieke do czasu opuszczenia szatni przez uczniow.
W szatni przebywa¢ moze tylko jedna klasa, pozostale oczekujag na swojg kolej na
korytarzu.

Nauczyciel bibliotekarz ustala i upowszechnia zasady korzystania z biblioteki szkolnej
oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek
I innych materiatdéw przechowywanych w bibliotece.

Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem dzieci,
prowadzi kontrolowane poczucie swobody ucznidw, zachowujac rezim sanitarny.

W razie wystgpienia niepokojacych objawdéw nauczyciel moze zmierzy¢
uczniowi/dziecku temperature.

§ 4 Pracownicy obslugi

1.

Pracownicy szkoty powinni dolozy¢ staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych
pracownikow przed zarazeniem.



2. W kontaktach z rodzicami oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz zastaniaja usta
i nos oraz zachowujg dystans spoteczny.

3. W czasie czynnoS$ci stuzbowych, wykonywanych bez kontaktu z osobami z zewnatrz
nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

4. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
o zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikdéw
w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

5. W salach lekcyjnych i sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miar¢ mozliwosci
po kazdych zajeciach.

6. Przedmioty i sprzety znajdujace sie¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do éwiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

7. Po zakonhczeniu zaje¢ oddziatu przedszkolnego, przed zajeciami punktu
przedszkolnego dezynfekowa¢ zabawki, siedziska i oparcia krzesetek, blaty stolikow,
inne powierzchnie — porecze, klamki i wiaczniki.

8. Nalezy wietrzy¢ sale i korytarze co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.
9. W sali gimnastycznej podloga oraz uzywany sprzet sportowy, wskazany przez

nauczyciela, powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu

zaje¢, a w miar¢ mozliwosci czescie;j.

10. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

11. Pracownicy obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

12. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
| przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow
stuzacych do dezynfekcji.

13. Zaleca si¢:

e utrzymywanie ciggow komunikacyjnych w czystosci (podtdg szatni i korytarzy)—

mycie 2 razy dziennie lub czg¢$ciej w razie potrzeby,

e dezynfekcje powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki — raz dziennie

oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcje sprz¢tu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy krzeset

przynajmniej raz dziennie oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcj¢ toalet — 2 razy dziennie calosciowo, doraznie po kazdej przerwie

oraz w razie potrzeby.

14. Do obowiazkéw pracownikoéw obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu pltyndéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych
przy wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i1 biezace
uzupelnianie,

e sprawdzanie ilo$ci rekawiczek jednorazowego uzytku i biezace uzupehianie,



e napelnianie 1 uzupelnianie podajnikodw 1 dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie
I dezynfekowanie,

e wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

15. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami

prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

16. Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich

dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

§ 5 Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly.

1.

Do pracy powinny przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje goérnych drog oddechowych oraz gdy domownicy
nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Pracownik, ktéry mogl narazi¢ si¢ na zakazenie koronawirusem poza szkotg
podstawowa, powinien zglosi¢ ten fakt dyrektorowi.

Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem pierwszego kontaktu lub stacja sanitarno-
epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 Ilub 112 i poinformowaé, o podejrzeniu zakazenia
koronawirusem.

Do czasu otrzymania pomocy nalezy odizolowa¢ si¢ od innych oséb, nie nalezy
zglasza¢ si¢ samemu do placowek stuzby zdrowia bez wezesniejszego uzgodnienia.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé go
od pracy, odizolowa¢ pracownika W przygotowanym pomieszczeniu lub wydzielonym
obszarze, powiadomi¢ Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Sanoku
I stosowac sie¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Sanoku przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.

Przemieszczajac si¢ do szpitala lub do domu po podejrzeniu wystapienia zakazenia,
nalezy zrezygnowac ze srodkoéw komunikacji publiczne;.

§ 6 Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

1.

Jezeli rodzice dziecka zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka,
nie moga posyta¢ dziecka do szkoty i przychodzi¢ do szkoty.
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O podejrzeniu choroby musza niezwlocznie poinformowaé dyrektora, a takze
skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem
zakaznym.

3. Nauczyciel, ktory zauwazyl u dziecka oznaki choroby, niezwlocznie powiadamia
dyrektora szkoty.

4. Ucznia z objawami nalezy odizolowa¢ od osob zdrowych, umieszczajac Qo
W przygotowanym izolatorium. Uczen pozostawa¢ bedzie pod opieka pracownika
wyznaczonego przez dyrektora. Pracownik zobowigzany jest do zalozenia stroju
ochronnego: fartuch ochronny, maska, przytbica. Zalecana odleglo$¢ od ucznia — 2 m.
We wspomnianym pomieszczeniu w tym czasie nie moze przebywac zadna inna osoba.

5. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik lub dziecko podejrzane
0 zarazenie koronawirusem, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6. O zaistnialej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie powiadamia
rodzicow dziecka w celu pilnego odebrania dziecka, Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Sanoku - nr tel. 13 46 412 19, 605 588 412 oraz Wojta Gminy
Sanok - 13 46 565 80.

7. Po przyjezdzie rodzicow uczen pozostaje pod ich opieka. Rodzice zobowigzani sg
do postepowania zgodnie z wytycznymi pracownika PSSE.

8. Dalsze dzialania podejmuje dyrektor w porozumieniu z SANEPID-em, Organem
Prowadzacym, Podkarpackim Kuratorem O$wiaty i o podjetych dziataniach
niezwtoczne informuje rodzicow 1 pracownikéw szkoty.

9. Nalezy ustali¢ listg osob (jeSli to mozliwe) obecnych w tym Samym czasie
W pomieszczeniach, w ktorych przebywata osoba z objawami zakazenia.

10. W przypadku ewentualnych objawow u personelu szkoly, nalezy stosowal si¢

do odpowiednich punktow powyzszej procedury.

§ 7 Postanowienia koncowe

1. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow bezzwlocznie nalezy
powiadomi¢ telefonicznie Powiatowa Stacj¢ Sanitarno- Epidemiologiczng w Sanoku,
ul. Jezierskiego 39, telefon dyzurny - 605588 412 (alarmowy) w przypadku
podejrzenia zakazenia koronawirusem, w przypadku nasilonych objawow zadzwonic¢
pod numer alarmowy 112,

2. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus,
a takze obowigzujacych przepisow prawa.

3. W widocznych miejscach w szkole wywieszone sa potrzebne numery telefonéw,
w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

4. Zawsze, w przypadku watpliwo$ci nalezy zwrdcié¢ sie do Powiatowej Stacji Sanitarno-
epidemiologicznej w Sanoku w celu konsultacji lub uzyskania porady - tel. 605 588
412.



5. CALODOBOWA INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA-
800 190 590

6. Procedura moze by¢ modyfikowana.



