Raport 7 realizacji programowych dzialan Szkoly
Promujgcej Zdrowie w roku szkolnym 2018/2019.

Zapoznanie spolecznos$ci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym
2018/2019 — standard 1

Kryterium sukcesu: Nauczyciele, rodzice 1 uczniowie znajg priorytet SzPZ

w roku szkolnym 2018/2019. Zapoznanie rodzicéw ucznidéw klas 1-8 z koncepcja,
strategia SzPZ 1 planem pracy szkoty na rok 2018/2019. 90% rodzicow
uczestniczy w zebraniach.

1. Gazetka na pietrze szkoty

2. Przedstawienie podczas zebran z rodzicami oraz na godzinach

wychowawczych harmonogramu dziatan SzPZ na rok szkolny 2018/2019.

Gdzie szuka¢ zrodla witamin? - standard 3

Kryterium sukcesu: wszyscy uczniowie klasy II 1 III uczestniczyli w spotkaniach

zaréwno z przedstawicielami KGW 1 panem le$nikiem.

Klasa II uczestniczyta w spotkaniu z Paniami z Wiejskiego Kota Gospodyn
w Trepczy. Dzieci dowiedzialy si¢ wielu ciekawych rzeczy o krzewach
owocowych np. rézy, pigwie 1 aronii, ktore kiedys$ rosty przy kazdym domu.
Stanowity nie tylko pigkng ozdobg 1 nieprzebrane zrdédio witamin, ale rowniez
Swietnie sprawdzaly si¢ w kuchni. Uczniowie mogli sprobowaé konfitury
z ptatkow rézy w przygotowanych przez Panie domowych, zdrowych rogalikach.
Niemato bylo tez innych przetwordow, dzemoéw, marmolad, suszonych owocow
1 grzybow. Mita atmosfera, pigkne stroje, ré6znorodnos¢ smakow i1 zapachdw
sprawita, ze dzieci byly szczerze zainteresowane tradycjami zwigzanymi
z przygotowywaniem zapaséw na zim¢. Uwienczeniem tego spotkania byto

zasadzenie krzewu rozy przy budynku szkoty.



Dzieci z klas I 11, odbyty zajecia w...lesie. A wszystko za sprawg lesniczego.
Ot6z pan leSniczy zaprosilt naszych ucznidow, aby opowiedzie¢ o mieszkancach
lasu 1 jego przepicknych =zakatkach. Dzieci z zapartym tchem shuchaty
o tajemniczym znikni¢ciu mrowiska, saczeniu si¢ zywicy z dorodnego swierka,
mogly zobaczy¢, jak rosng kanie, huby, jak rozpoznawaé¢ drzewa po lisciach
1 korze, a takze uslysze¢ o wielu zadziwiajacych zjawiskach. Na koniec, na
przygotowanym ognisku uczniowie upiekli sobie nie tylko kietbaski, ale 1 zdrowe

produkty: ziemniaki, jabtka, chleb, a nawet... kukurydze.

Ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych - standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidéw klas I-1I wzigto udziat w programie ,,5 porcji

zdrowia w szkole”

Ksztattowanie wilasciwych nawykow zywieniowych wsrdd dzieci jest bardzo
wazne. Uczniowie klas I-III w ramach programu 5 porcji zdrowia w szkole
dowiedzieli si¢ bardzo duzo na temat owocoéw, warzyw 1 sokow. Podczas
prezentacji multimedialnej dzieci mogty dowiedzie¢ si¢ o witaminach zawartych
w poszczeg6Olnych daniach, a takze o tym, jak wazne jest regularne spozywanie
positkéw. Dodatkowo uczniowie klasy II wykonali wspolnie plakat konkursowy

promujacy zdrowe odzywianie.

Jesienna promocja zdrowia - standard 3

Kryterium sukcesu: 50% ucznidow z klas 4-8 wzietlo udzial w konkursie na

Zwierzaki cudaki”

Jesien to czas, kiedy w sadach i ogrodach dojrzewaja owoce 1 warzywa. Sg one
nie tylko smaczne i zdrowe, ale posiadaja interesujace ksztalty 1 przepigckne
barwy. Dlatego wlasnie w pazdzierniku uczniowie naszej szkoty przystapili do

konkursu ,,Zwierzaki — cudaki z owocow i warzyw”. Prace dostarczone przez



uczniow okazaty si¢ niezwykle interesujace i1 oryginalne. Ekspozycja prac

cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem uczniéw, nauczycieli, a takze rodzicow.

Walczymy z uzaleznieniami - standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidow zaproszonych wzielo udziat w pikniku

Uczniowie naszej szkoty wzieli udzial w Pikniku ,,Szkota wolna od narkotykow
1 przemocy” zorganizowanym przez ZS nr 5 w Sanoku. Mtlodziez uczestniczyta
w warsztatach quillingu, pieczenia pizzy oraz wystuchala relacji podroznika
1 obejrzata zdjecia z wyprawy na Mount Blanc. W trakcie Pikniku zostat
przeprowadzony konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia 1 konkurs plastyczny

,»Agresji 1 przemocy mowimy stop”.

Zdrowe 1 pozywne warzywa i owoce - standard 3

Kryterium sukcesu: 100% uczniow z klas I-1I1 wzielo udziat w ,.Programie dla

szkot”

W ramach realizowanego w szkole ,,Programu dla szkot” gosciliSmy specjalistow
w dziedzinie zywienia, panig dietetyk wraz z asystentkg z Centrum Dietetycznego
Natur House w Sanoku. W zajeciach udzial wzigli uczniowie z klas 11 III. Celem
spotkania byto zwrocenie uwagi na prawidtowe odzywianie, zdrowy styl zycia

oraz diet¢ dostosowang dla dzieci w wieku szkolnym.

Czy dawne dania tez byly zdrowe? - standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidow zgtoszonych do konkursu wzieto w nim udziat

Tegoroczny temat ,,Zdrowe, dawne tradycje zywieniowe”, zach¢cat do szukania
1 pozyskiwania informacji od starszych pokolen, aby przygotowac ciekawag
prezentacje. Plakat i prezentacja to podstawowe wymogi konkursu. Oceniane byty

takze: sposOb prezentacji, estetyka prezentacji, a w przypadku plakatu — zgodno$¢



z hastem konkursu. Nasze uczennice zaczerpnety informacje do swojego
wystgpienia od bab¢, a takze z uzyskanych materiatéw z Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku, aby to co prezentowaly bylo nie tylko smaczne, ale
1zdrowe. Prezentacja wystepujacych uczennic zawierata bardzo ciekawe
wiadomosci oraz przepisy dawnych, zdrowych potraw i1 sposoboOw zywienia,
niekoniecznie takich samych, jak w dzisiejszych czasach. Calo$¢ dopehity

plakaty.

Jakie wartosci odzywcze ma ziemniak? - standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidow zgloszonych do konkursu, uczestniczyto

W nim.

Celem konkursu byto rozwijanie uzdolnien oraz zainteresowan uczniow
w dziedzinie gastronomii, zdrowego odzywiania, poznanie zZwyczajow
kulinarnych innych narodowos$ci, rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci
1 kreatywnos$ci ucznidw w wykorzystaniu ziemniaka jako sktadnika zdrowych

dan.

Woda zrodtem zycia - standard 3

Kryterium sukcesu: 88% uczniéw wzieto udziat w spektaklu

Celem spektaklu bylo poszerzenie wiedzy i1 pokazanie bardzo duzej roli wody,

ktora jest zrodtem zycia.

Wiosenna promocja zdrowi- standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidow naszej szkoly zapoznato sie z wiadomo$ciami

na temat: ,.Zdrowie dla wszystkich — opieka zdrowotna” w ramach Swiatowego

Dnia Zdrowia.

Informacje umieszczone na gazetce szkolne;.

Desery zdrowe — czy mogg by¢ smaczne? - standard 3



Kryterium sukcesu: 2 osoby mogly wzia¢ udzial w konkursie, czyli 100%

ucznidw wzielo w nim udziat

Tematem konkursu byly ,,Tradycyjne smaki podkarpackiej kuchni — Desery
na dworskim stole”. Konkurs wspotorganizowany byl z Krajowym Osrodkiem
Wsparcia Rolnictwa w Rzeszowie. Polegat na przygotowaniu w ciggu 1 godziny
wybranego deseru, typowego dla swojego regionu zarazem smacznego

1 zdrowego.

Szkolny tydzien zdrowia - standard 3

Kryterium sukcesu: w konkursie moglo wzia¢ udziat 3 ucznidéw z kazdej szkoty,

100% zgloszonych ucznidw wzieto udziat w konkursie.

W naszej szkole odbyt si¢ I gminny konkurs ,,Aktywnie, zdrowo, kolorowo” jako
realizacja kolejnego zadania wynikajacego z programu Szkoly Promujacej
Zdrowie. Celem konkursu byty:

® promocja zdrowego stylu zycia,

® upowszechnianie 1 propagowanie aktywnosci fizyczne;,

® pobudzanie 1 rozwijanie zainteresowan ucznidow zwigzanych ze zdrowym

odzywianiem,
® nawigzywanie wspOtpracy pomiedzy szkotami,

® integracja uczniow z roznych szkot.



