Raport 7 realizacji programowych dziatan Szkoly
Promujgcej Zdrowie w roku szkolnym 2019/2020.

Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2019/2020 —

standard 1

Kryterium sukcesu: Nauczyciele, rodzice i uczniowie znaja priorytet SzZPZ w roku

szkolnym 2019/2020. Zapoznanie rodzicow ucznidw klas 1-8 z koncepcja, strategia
SzPZ 1 planem pracy szkoly na rok 2019/2020. 90% rodzicow uczestniczy
w zebraniach.

1. Gazetka na pietrze szkoty

2. Przedstawienie podczas zebran z rodzicami oraz na godzinach wychowawczych

harmonogramu dziatan SzPZ na rok szkolny 2019/2020.

Bieg po zdrowie — standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidéw klasy 4 wzigto udziat w edukacji antynikotynowe;j

,,Bieg po zdrowie”

Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej ,,.Bieg po zdrowie” byl realizowany na
zajeciach z wychowawcg w kl. 4. Uczniowie dowiedzieli si¢ o szkodliwosci palenia
papieroséw, poznali, jakie sg koszty palenia i co mozna w zamian kupic.
Przeprowadzili wywiady z rodzicami i innymi osobami, przygotowali plakaty oraz
reklamy niepalenia. Nauczyli si¢ rowniez asertywnie odmawia¢. Wspdlng prace

uwienczyl konkurs plastyczny pod hastem ,,Nie pal. Palenie szkodzi”.

Jesien dary niesie — standard 3

Kryterium sukcesu: 74% uczniow wykazalo si¢ pomystowoscig 1 kreatywnoscia

podczas przygotowywania dziwolagow z warzyw i owocow.



Jest juz tradycja naszej szkoty, ze w miesigcu pazdzierniku organizowany jest konkurs
wZwierzaki, cudaki”. Zadaniem uczniéw bylo przygotowanie z warzyw 1 owocow,
roznych stworkow, zwierzakdéw, zgodnie z ich pomystami, rozwijanie kreatywnosci.
Réwniez 1 w tym roku nie zabrakto chetnych do przygotowania réznych cudakéw. I tak
moglismy podziwia¢ rodzinke barankow, pickng sowe, pingwinka, zotwia, stonia,

myszke 1 wiele innych pigknych prac.

Debata: Co to jest? - standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidow z klas 7-8 wzielo udzial w warsztatach z zakresu

profilaktyki alkoholowe;j

Klasy 7 1 8 uczestniczyly w warsztatach z profilaktyki alkoholowej DEBATA. Celem
programu byto wzmocnienie pro-abstynenckich postaw u nastolatkow stojacych przed
progiem inicjacji alkoholowej. Prowadzacy warsztat stworzyt milg atmosfere 1 ustalit
zasady obowigzujace na zajeciach. Nastgpnie przekazal wiedze na temat alkoholu
etylowego 1 historii jego uzywania. Wykorzystat metode burzy moézgdéw na temat
korzys$ci 1 szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, ktoérej celem jest zmiana
stereotypow oraz zweryfikowanie mitdow zwigzanych z piciem alkoholu. Prowadzacy

dawat osobiste §wiadectwo jako dorostego abstynenta.

IT $niadanie ma t¢ moc — standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidow z klasy Il wzielo udzial w przygotowywaniu

wspolnego $niadania oraz 75% uczniow spozywato wspolne sniadanie.

Smacznie, zdrowo i1 kolorowo — wspdlne przygotowanie i spozywanie drugiego
$niadania, potagczone z degustacjg owocoéw 1 warzyw w klasie II. Uczniowie podczas
dhugich przerw spozywali razem z nauczycielami II §niadania — oczywiscie smaczne

1 zdrowe.



Mleko — a skad ono pochodzi? - standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidw klasy Il wzielo udzial w ..Programie dla szko6t”

W ramach realizacji ,,Programu dla szkot” w klasie 11 zostata przeprowadzona lekcja
pt. ,,Skad si¢ bierze mleko w moim kubku?”. Zaje¢cia miaty na celu propagowanie
wsrdd dzieci zdrowych nawykow zywieniowych. Oprocz promowania zdrowej diety
uczniowie dowiedzieli si¢, skad pochodza produkty mleczne, jakie witaminy
1 skfadniki odzywcze zawiera mleko oraz jaka role pelni w zyciu kazdego czlowieka.
Lekcja rozpoczeta si¢ od omowienia wiersza Anny Mikiciuk pt. ,,Pij¢ mleko”
i wskazania korzysci ptynacych z jego picia. Nastgpnie uczniowie obejrzeli film
edukacyjny ,,Skad si¢ bierze mleko?”, na podstawie ktérego zostal przeprowadzony
quiz. Ponadto dzieci wykonaty plakat 1 prace plastyczng. Na zakonczenie cata klasa
wzigta udziat w eksperymencie ,,Teczowa burza na mleku”, stuchajac muzyki

zwigzanej z tematem lekcji.

Zdrowe, smaczne kolorowe — standard 3

Kryterium sukcesu: 100% ucznidéw klasy 5 wzigta udziat w zadaniu.

Uczniowie klasy piatej musieli zmierzy¢ si¢ z nie lada zadaniem na lekcji biologii.
Aby doskonale opanowa¢ budowe¢ komorki zwierzecej, roslinnej, grzyba 1 bakteryjnej
na lekcje powtdrzeniowa przygotowali model wybranej przez siebie komérki.
Trudnos$¢ polegata na tym, ze wszystkie organelle musiaty by¢ jadalne. Uczniowie
doskonale poradzili sobie z zadaniem wykorzystujac owoce 1 stodkos$ci, a to wszystko
umiescili w pysznej galaretce. Wykazali si¢ duzg pomystowos$cig oraz kreatywnoscig.

Jak si¢ réwniez okazalo wszystkie elementy byly zdrowe, bo to przeciez owoce.

Sport to zdrowie — standard 3

Kryterium sukcesu: 100% wyznaczonych ucznidow wzieto udzial w zawodach

sportowych.

Celem zawodow byta rywalizacji sportowa, ale przede wszystkim pokazanie uczniom,

jak wazna jest aktywnos$¢ sportowa.



Zdrowe produkty, a co z ich opakowaniami? - standard 1

Kryterium sukcesu: 100% ucznidow zgloszonych do konkursu wzieto w nim udzial.

,,Czy opakowanie zywnoSci moze by¢ nie/bezpieczne” w ZSCKR w Nowosielcach
odbyt si¢ konkurs, ktoérego celem byto pobudzanie i rozwijanie zainteresowan uczniow
zwigzanych z problemami zywienia, upowszechnianie wzorcoOw prawidlowego
zywienia. Zadaniem ucznidow bylo przygotowanie prezentacji oraz plakatu zgodnie

z tematem wiodacym konkursu.

Dodatkowo uczniowie naszej szkoly wzigli udziat w VI edycji gminnego konkursu
,,Baw sie¢ bez alkoholu”, zorganizowanego w ramach gminnego programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Sanok, ktéry odbyt sie
w trakcie nauczania zdalnego. Celem konkursu byta profilaktyka antyalkoholowa.
Uczniowie klas I-III przygotowali prace plastyczne, a uczniowie klas VI - VII

przygotowali prezentacje w programie Power Point.

Pozostate zadania zaplanowane do realizacji w roku szkolnym 2019/2020 nie zostaty

zrealizowane z powodu pandemii koronawirusa i przej$cia na nauczanie zdalne.



