Szkota Promujaca Zdrowie

Szkota Podstawowa w Trepczy od lat uczestniczy w realizacji zadan Szkofy
Promujqgcej Zdrowie.

Szkota to miejsce, gdzie przychodza uczniowie, pracownicy, rodzice. Wszyscy
podejmuja wspdlne dziatania dla poprawy swego zdrowia i samopoczucia poprzez zmiang
zachowan zdrowotnych, tworzenie zdrowego §rodowiska fizycznego i spotecznego. W szkole
przez caly rok odbywa si¢ cykl zaja¢ poswigcony uswiadomieniu uczniom znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia. Mojg uwage zwrécity takie dziatania jak: ,,Jesli
cheesz si¢ zywié¢ zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!”, ,,.Swiatowy Dzien Jabtka”, ,,Skad sie
bierze mleko w moim kubku?”, ,,Swiatowy Dzien Wody”, ,Zwierzaki, cudaki”,
,,Ziemniaczane historie”.

W starszych klasach uczniowie uczestniczg w warsztatach z profilaktyki alkoholowej,
antynikotynowej edukacji zdrowotnej oraz akcjach organizowanych przez inne placowki np.
»Szkota wolna od narkotykdéw 1 przemocy”.

Jako soltys i czlonkini Kota Gospodyn Wiejskich potwierdzam, ze w Szkole
Podstawowej w Trepczy czesto organizowane s3 réznorodne spotkania z uczniami na temat
zdrowego odzywiania. Przedstawicielki Kota uczyly dzieci klas mtodszych, jak przygotowaé
zdrowe przetwory z warzyw uprawianych ekologicznie we wiasnym ogrodku.

Moim zdaniem, dziatania prowadzone przez szkole ksztattujg prawidlowe nawyki
zywieniowe juz u najmtodszych uczniéw. Potrafig oni przygotowaé zdrowe positki, wiedza,
jakie sktadniki zawieraja rézne produkty zywno$ciowe, jak wyglada piramida zdrowego
zywienia, co powinni je$¢, aby mie¢ energi¢ na caly dzien. Dzigki systematycznej pracy
nauczycieli 1 wychowawcow dzieci prowadza zdrowy styl zycia, biorg udziat w ré6znorodnych
akcjach promujacych zdrowie i dbaja o aktywno$¢ fizyczna,

Mysle, ze Szkota Podstawowa w Trepczy z pelnym zaangazowaniem realizuje zadania
Szkoly Promujgcej Zdrowie, sa one ciekawe dla ucznidow i cieszg ich rodzicow.

Ja jako sottys uwazam, ze szkota na co dzien promuje zdrowy styl zycia, jest
placowka otwarta, chetnie wspolpracujaca ze Srodowiskiem lokalnym. Wszystkie
podejmowane dzialania przyniosty realne, tatwe do zauwazenia efekty. Uczniowie réwniez w
czasie wolnym aktywnie spedzaja czas na $wiezym powietrzu, co sprzyja ich zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu.

Ciesze sie, ze w naszej wsi funkcjonuje szkota, dla ktorej priorytetem jest dbatosc
0 ucznia i promowanie zdrowego stylu zycia. Gratuluj¢ wszystkim nauczycielom i uczniom
pomystowosci i zycze wytrwalosci w realizacji kolejnych zadan w biezacej pracy.
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